
問

Ｌさん（８６歳、女性）はアルツハイマー型認知症があり、通所介護に
通っている。最近、季節外れの服を着ていることが多くなった。夏のある
日、通所介護の介護福祉職が迎えに行くと、厚手の上着を着て汗をかきな
がら玄関で待っていた。介護福祉職のＬさんの対応として、最も適切なも
のを１つに〇をつけなさい。

①　「車を待たせているので早く着替えましょう」と、着替えを促す。

②　鏡を見せて、間違いを指摘する。

③　「今は夏ですよ」と、季節を伝える。

④　服装にはふれず、そのまま本人の行動を尊重する。

⑤　「汗をかいていますね。上着を脱ぎませんか」と、働きかける。
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